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KENPO KIDZ

Lesstof - Gele band

Niveau 8

Slip 1 GEEL
Technieken 1.) Delayed Sword Rechter kleding greep / Rechter
stoot
2.) Alternating Maces Dubbele duw op borsthoogte
Basics Heel palm (R&L)
Horizontal Punch (R&L)
Ball kick (R&L)
Slip 2 GEEL
Technieken 3.) Sword of Destruction Rechter ronde stoot
Set Blocking Set 1
Basics Standen
Blocks
Slip 3 GEEL
Technieken 4.) Deflecting Hammer Rechter doorgestapte trap
5.) Captured Twigs Omklemming van achter, armen
vast
Basics Standen
Knee (R&L)
Slip 4 GEEL
Technieken 6.) Checking the Storm Rechter doorgestapte
knuppelslag van boven
7.) Mace of Agression Intrekkende kleding greep
Basics Roundhouse kick
Slip 5 GEEL
Vormen Korte Vorm 1
Openingsgroet
Drills Stoot & Trap Combinaties 1 t/m 3
Slip 6 GEEL
Technieken 8.) Attacking Mace Rechter doorgestapte stoot
9.) Sword & Hammer Intrekkende zijwaartse
schoudergreep
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KENPO KIDZ

Niveau 8

Laatste stap:

Herhaling van de lesstof
Voorbereiding voor het examen

Zwaardhand

Buitenwaartse Blokkering
Verlengde buitenwaartse
blokkering

Opwaartse Blokkering
Binnenwaartse Zwaardhand
Buitenwaartse Zwaardhand

BASICS
Standen Attentie Stand Attention Stance
Paarden Stand Horse Stance
Neutrale Boog Neutral Bow
Voorwaartse Boog Forward Bow
Stoten Handpalm Heel palm
Horizontale Stoot Horizontal Punch
Hamerslag Hammer
Trappen & Knieén Rechte Trap Ballkick
Ronde Trap Roundhouse Kick
Knie Knee
Blokkeringen en Binnenwaartse Blokkering Inward Block

Outward Block
Extended Outward Block

Upward Block
Inward Handsword
Outward Handsword

Ellebogen

Binnenwaartse Elleboog
Buitenwaartse Elleboog

Inward Elbow
Outward Elbow

Grepen & Klemmen

Enkele kleding greep
Dubbele kleding greep

Parering

Binnenwaartse parering
Buitenwaartse parering

Inward Parry
Outward Parry
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